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Beschreibung 

Die Erfindung bezieht sich auf ein Fahrradergometer , das ein mit- 
tels einer regelbaren Bremse beaufschlagbares Schwungrad und eine 
die Bremsleistung veranschaulichende MeBvorrichtung aufweist. 

Das Fahrradergometer ist ein Hilfsmittel fiir klinische Untersu- 
chungen sowie Gesundheitskontrollen, mittels welchem sich das phy- 
.sisehe ArbeitsvermiSgen eines Patienten feststellen laflt. Da das 
Radfahren zahlreiche Muskelgruppen in Tatigkeit setzt und eine 
fur junge oder alte, trainierte oder untrainierte Patienten in 
etwa gleiche Energieentwicklung verlangt, kbnnen damit Aufschltts- 
se uber den EinfluB der Arbeit auf Blutumlauf , Atmung und Stoff- 
wechsel des Patienten gewonnen sowie Beobachtungen iiber. die Ent- 
wicklung eines Krankheits- oder Genesungsverlaufs angesteilt wer- 
den. Vor allem bei der Nachbehandlung von Herzinfarkterkrankun- 
gen hat sich das Fahrradergometer als wertvolle Hilfe fiir den 
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Arzt bzw. den Krankengymnaeten erwiesen. 
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Gerade bei derartigen Anwendungsf alien kommt ee nun darauf an, 
die vom Patienten aufgewendete Arbeit sehr exakt messen zu kb'n- 
nen; 1st das nicht mbglich, sind falsche Ergebnisse mit entspre- 
chend fehlerhaften Riickschlttssen auf das physische Arbeit svermb- 
gen bzw. sogar schadliche Uberbelaatungen dee Patienten die Pol- 
ge. Um Derartiges zu vermeiden bzw. die Porderung nach grb'Btmbg- 
licher MeBgenauigkeit erfUllen zu kbnnen, sind die bekannten Pahr- 
radergometer mit recht komplizierten MeBeinrichtungen versehen 
und daher sehr kostenaufwendig. 

Der praktisch alien Pahrrader gome tern zugrunde liegende Gedanke 
besteht darin, die vom Patienten durch Treten aufgewendete Ar- 
beit zur Betatigung einer Schwungmasse in Form eines Schwungrads 
zu benutzen, das abgebremst wird? die gemessene Bremsleistung 
gibt dann AufschluB ttber die vom Patienten erbrachte Arbeit. So 
wird bei einem bekannten Pahrradergometer der eingangs ekizzier- 
ten Art das Schwungrad mittels eines - spannbaren - Bremsbands 
abgebremst, das an einer schwenkbeweglicb gelagerten Welle be- 
festigt ist, an der ein gewichtsbelasteter Hebel angebracht ist, 
der eine MeBskala tiberstreicht. Durch das Schwungrad wird auf das 
Bremsband ein Moment in Umlaufrichtung des Schwungrads ausgeubt, 
wodurch es zu einer Verschwenkung der Welle und damit zu einem 
Ausschlag des gewichtsbelasteten Hebels kommt, dessen GrbBe die 
vom Patienten aufgewendete Leistung veranschaulicht . 
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DieBes bekannte Pahrradergometer hat sich durchaus bewahrt. Al- 
lerdings ist seine Anwendbarkeit praktiscb auf Krankenhauser, 
Rehabilitations zentr en, Sanatorien und allenfalls noch auf Sport- 
vereine beschrankt geblieben; als sogenannter Heimtrainer kommt 
es wegen seines Preises nicht in Betracht. Ger&te dieser Gattung 
miissen wesentlich billiger und deshalb einfacher im Auf bail sein, 
wobei die Yereinfachung stets zu Lasten der Mefieinrichtung geht; 
entweder ist auf eine solche- MeBeinrichtung ganzlich verzichtet 
Oder es wird nur der Bremsandruck gemessen und angezeigt, der je- 
dooh nicbts uber die eigentliche Bremsleistung und daher nichts 
iiber die vom Trainierenden aufgewendete Arbeit aussagt, da dafttr 
weitere Paktoren wie z.'B. der veranderliche Reibungskoeffizient 
mit ausschlaggebend sind. Pur einen mit dem Auftrag zu weiterem, 
genau dosierten Trainung nacb Hause entlassenen Herzinfarkt-Rekon- 
valeszenten sind die bekannten Heimtrainer daher absolut ungeeig- 
net, da sich mit ihnen die aufgewendete Arbeit nicht oder nicht 
hinreichend ezakt messen lSBt, so dafi die Gefahr von ftberbelastun- 
gen des Rekonvaleszenten besteht bzw. Aufschltlsse ttber den Gene- 
sungsverlauf nicht zu gewinnen sind. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein preislich fiir je- 
dermann erschwingliches und deshalb auch als Heimtrainer verwend- 
bares Pahrradergometer zu schaffen, das eine genaue Anzeige der 
vom Trainierenden aufgewendeten Arbeit ermSglicht. Ausgehend von 
der eingangs skizzierten bekannten Bauart wird diese Aufgabe. er- 
findungsgemafi dadurch gelBst, dafi auf der Drehachse des Schwung- 
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rads ein sich dazu im wesentlichen radial erstreckender Hebel 
schwenkbeweglich gelagert 1st, der von der Bremae im Sinne ei- 
ner Mitnahme in Umlaufrichtung dee Schwungrads beaufschlagt ist, 
wobei der Mitnahme eine an dem Hebel angreif ende meBbare Kraft 
entgegenwirkt . 

Diese baulich recht einfache und dabei dennoch elegante Lbsung 
ist in mehrfacher Hinsicht vorteilhaft. Einmal schafft ihre Ein- 
fachheit die Voraussetzung ftir niedrige Gestehungskosten, zum an- 
deren ist sie eben aufgrund ihres umkomplizierten Aufbaus abso- 
lut betriebssicher bzw. stBrunanfalligj auBerdem vermeidet sie 
den bei dem bekannten Fahrradergometer ale stSrend empfundenen 
hohen Aufbau vor dem Lenker oberhalb des Schwungrads, Bei alle- 
dem wird jedoch eine optimale MeBgenauigkeit gewfihrleistet, so 
daB sich die von dem Trainierenden jeweils aufgewendete Arbeit 
absolut exakt ablesen laBt. 

GemaB einem weiteren Merkmal der Erfindung ist die Bremse an dem 
Hebel befestigt. Diese Ausgestaltung schafft eine zusfitzliehe kon- 
struktive Vereinfachung, die sich vor allem in kostenmaBiger Hin- 
sicht sowie auf die Betriebssicherheit gunstig auswirkt. Um einen 
zu weiten Ausschlag des Hebels und eine dadurch verursaehte Be- 
schadigung der MeBeinrichtung zu vermeiden, ist der Hebel zweck- 
maBigerweise zwischen zwei verstellbaren Begrenzungsanschlagen 
verschwenkbar. 

-5- 

409818/0638 



-5- 

. 2252491 

Bei einer ersten Ausfiihrungsf orm der Erfindung ist die meBbare 
Kraft von einer Pederwaage gebildet, deren eines Ende am Rahmen 
des Pahrradergometers und deren anderes Ende am Hebel befestigt '. 
ist, wahrend bei einer zweiten AusfUhrungsform der Erfindung die 
meBbare Kraft von einer Neigungswaage gebildet ist. 

In der Zeichnung sind mehrere Ausfiihrungsbeispiele zweier AusfUh- 
rungsformen der Erfindung dargestellt. 

Es zeigen 

Pig. 1 und 2 zwei Ausfiihrungsbeispiele einer ersten und 

Pig. 3 ein AusfUhrungsbeispiel einer zweiten AusfUhrungsform der 
Erfindung. 

Allen dargestellten Ausfuhrungsbeispielen gemeinsam sind ein Rah- 
men 1, der zwei Traversen 2a, 2b sowie einen Stander 3 mit PuB 4 
und feststehendem lenker 5 aufweist, ein Schwungrad 6, ein auf 
dessen Drehachse 7, die in einem am Stander 3 befestigteh lager- 
ansatz 8 gehalten ist, zwischen zwei verstellbaren Begrenzungsan- 
schlagen 9a, 9b schwenkbeweglich gelagerter Hebel 10, eine von 
einer - nicht dargestellten - Tretkurbel angetriebene, mit- dem 
Schwungrad 6 getrieblich gekuppelte Kette 1 1 , eine regelbare Brem- 
se 12 und eine am Stander 3 ansitzende Skala'13. 
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Die in Pig. 1 dargestellte Bremse 12 1st in einem am freien Ende- 
des Hebela 10 etwa rechtwinklig zu diesem ansitzenden Schenkel 
14 gehalten. Sie besteht aus einem auf dem Umfangsrand des 
Schwungrads 6 aufliegenden Bremsklotz 15 und einem diesen fixie- 
renden Bolzen 16, dessen unterer Bereich von einer den Brems- 
klotz 15 beaufschlagenden Schraubendruckfeder 17 umgeben ist, 
deren Andruckkraft mittelB einer den oberen Bereich des Bolzens 
16 umschlieflenden Spannschraube 18 mit Griff rand 19 regelbar 
ist. 

Am freien Ende des HebelB 10 ist ein Ende eines Zugbands 20 be- 
festigt, das ttber eine am Stander 3 gehaltene Rolle 21 geftihrt 
ist und mit seinem anderen Ende an einer Pederwaage 22 angreift, 
die an einem Ansatz 23 des Standers 3 angelenkt ist. Die Langs- 
achse der Pederwaage 22 verlauf t etwa parallel zu der an dem An- 
satz 23 befestigten Skala 13, so dafi ein am freien Ende der Pe- 
derwaage 22 angebrachter Zeiger 24 das Mafl von deren Auslenkung 
auf der Skala 13 erkennbar macht. 

Bei der in Pig. 2 dargestellten Bremse 12 handelt es sich um eine 
in einer zentralen kreisf drmigen Ausnehmung 25 des Schwungrads 6 
koaxial mit diesem angeordnete Backenbremse , deren Brains backen 
15a, 15b mit regelbarem Andruck gegen den Umiangsrand deijAusneh- 
mung 25 zur Anlage gebracht werden kSnnen. Das untere Ende des He- 
bels 10 ist drehfest mit der Bremse 12_ verbunden; an seinem obe- 
ren Ende greift ahnlich wie bei dem Ausftthrungsbeispiel der Pig.1 
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uber ein Zugband 20 eine Federwaage 22 an, die ebenfalls an ei- 
nem Ansatz 23 des Standers 3 angelenkt ist und das MaB ihrer 
Auslenkung mit einem Zeiger 24 auf der Skala 13 erkennen lafit. 

Die Bremse 12 des in Fig, 3 dargestellten Ausfiihrungsbeispiels 
ist eine Bandbremse, deren den Umfangsrand des Schwungrads 6 
griJBtenteils umschlieBendes Bremsband 15c mit einem Ende unmit- 
telbar und mit dem anderen Ende mittelbar, und zwar unter Zwi- 
s chens chaltung einer Spannvorrichtung 26, am Hebel 10 befestigt 
ist. Auch bier greift am freien Ende des Hebels 10 ein Zugband 20 
an, das iiber eine Eolle 21 gefiihrt und mit seinem anderen Ende 
an den mit einem Gewicht 27 belasteteten Zeiger 24 einer Nei- 
gungswaage 22a angeschlossen ist; der Zeiger 24 libers treicht die 
SkalaL 13 und macht den Ausschlag der Neigungswaage 22a erkennbar, 

Die Wirkungsweise ist folgende: 

Das mittels der Kette 11 angetriebene, in Pf eilrichtung umlauf en- 
de Antriebsrad 6 iibt auf die Bremse 12 ein in Umlaufrichtung wir- 
kendes Moment aus, dessen GrQBe von dem jeweiligen Eeibungskoeff 1 
zienten, dem gerade eingestellten Bremsandruck usw. abhangt. Da 
die Bremse 12 an dem Hebel 10 befestigt ist, wird dieser von der 
Bremse 12 in Umlaufrichtung des Schwungrads 6 mitgenommen bzw* 
yerschwenkt# Dieser Mitnahme bzw. Verschwenkung des Hebels 10 
wirkt jedoch eine an diesem angreif ende Kraft in Gestalt der Fe- 
derwaage 22 bzw* der Neigungswaage 22a entgegen, deren GroBe mit 
Hilfe der Skala 13 und des Zeigers 24 erkennbar gemacht ist* 
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Patentansprtlche 



Uj Pahrradergometer, das ein mittels einer regelbaren Bremee 
beaufechlagbares Schwungrad und eine die Bremsleistung ver- 
anschaulichende MeBvorrichtung aufweist, dadurch gekennzeioh- 
net, daB auf der Drehachse (7) dee Schwungrads (6) ein sich 
dazu im wesentlicben radial erstreckender Hebel (10) schwenk- 
beweglicb gelagert ist, der von der Bremee (12) im Sinne ei- 
ner Mitnabme in Umlaufrichtung dee Schwungrads (6) beauf- 
schlagt ist, wobei der Mitnahme eine an dem Hebel (10) an- 
greifende meflbare Kraft entgegenwirkt . 

2. Pahrradergometer nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet . daB 
die Bremse (12) an dem Hebel (10) befestigt ist. 

3. Pahrradergometer nach den Anspriichen 1 und 2, dadurch gekenn - 
zeichnet, daB die mefibare Kraft von einer Pederwaage (22) ge- 
bildet ist, deren eines Ende am Rahmen (1) des Fahrradergome- 
ters und deren anderes Ende am Hebel (10) befestigt ist. 

4. Fahrradergometer nach den AneprUchen 1 und 2, dadurch gekenn - 
zeichnet, dafi die mefibare Kraft von einer Neigungswaage (22a) 
gebildet ist. 
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Fahrradergometer nach mindestens einem der vorhergehendemjin- 
sprtiche, dadurch gekennzeichnet . daB der Hebel (10) zwisehen 
zwei verstellbaren Begrenzungsanschlagen (9a, 91a) verschwenk 
bar ist. 
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A number of examples of two embodiments of the invention are shown in the drawings, 
in which: 

Figs. 1 and 2 show two examples of a first embodiment and 

Fig. 3 shows one example of a second embodiment of the invention. 

All the examples of embodiments shown have in common: a frame 1 - comprising two 
cross-bars 2a, 2b and a stand 3, which has a foot 4 and a non-turning handlebar 5; a 
flywheel 6; a lever 10, which is mounted on the rotating axle 7 of the flywheel so as to 
be capable of pivoting between two adjustable limit stops 9a, 9b, the rotating axle 7 
being held in a mounting projection 8 fixed to the stand 3; a chain 1 1 linked to the 
flywheel 6 for the driving thereof and driven by a pedal crank (which is not shown); an 
adjustable brake 12; and a scale 13 mounted on the stand 3. 

The brake 12 shown in Fig. 1 is held on an arm 14 which is mounted at the free end of 
the lever 10 approximately at a right angle to the latter. The brake 12 consists of a 
brake block 15, which lies on top of the circumferential rim of the flywheel 6, and, 
holding the brake block 15 in place, a bolt 16, the lower region of which is surrounded 
by a biasing helical compression spring 17, the contact pressure force of which spring 
can be adjusted by means of a clamping screw 18 which has a gripping rim 19 and 
which surrounds the upper region of the bolt 16. 

At the free end of the lever 10 there is fixed one end of a tensioning belt 20, which is 
passed over a pulley 21 mounted on the stand 3; the other end of the belt acts on a 
spring balance 22, which is in articulated connection with a projection 23 of the 
stand 3. The longitudinal axis of the spring balance 22 extends approximately parallel 
to the scale 13 fixed to the projection 23 so that a pointer 24 attached to the free end 
of the spring balance 22 causes the magnitude of the extension of the spring 
balance 22 to be discernible on the scale 13. 

The brake 12 shown in Fig. 2 is a drum brake arranged in a central circular recess 25 
in the flywheel 6 coaxially with the latter, the brake shoes 15a, 15b of which drum 
brake can be brought into contact against the circumferential rim of the recess 25 with 



adjustable contact pressure. The lower end of the lever 10 is connected to the 
brake 12 in a manner preventing relative rotation between the two; acting on its upper 
end, in similar manner to the example of an embodiment according to Fig. 1 , by way of 
a tensioning belt 20, is a spring balance 22, which is likewise in articulated connection 
with a projection 23 of the stand 3 and which by means of a pointer 24 causes the 
magnitude of its extension to be discerned on the scale 13. 

The brake 12 of the example of an embodiment shown in Fig. 3 is a belt brake, the 
braking belt 15c of which runs around a very large part of the circumferential rim of the 
flywheel 6, one of the ends of the belt being fixed to the lever 10 directly and the other 
end being fixed thereto indirectly, more specifically by way of a tensioning device 26. In 
this case too, a tensioning belt 20 acts on the free end of the lever 10, which belt 20 is 
passed over a pulley 21 , the other end of the belt 20 being connected to the pointer 24 
- loaded with a weight 27 - of a pendulum balance 22a; the pointer 24 moves over the 
scale 23 and causes the excursion of the pendulum balance 22a to be discernible. 

The mode of operation is as follows: 

The drive wheel 6, driven by means of the chain 1 1 and rotating in the direction of the 
arrow, exerts on the brake 12 a moment acting in the direction of rotation, the 
magnitude of which moment is dependent on the particular coefficient of friction, the 
brake contact pressure set at the particular time etc. Because the brake 12 is fixed to 
the lever 10, the latter is taken along, or pivoted, by the brake 12 in the direction of 
rotation of the flywheel 6. That taking-along, or pivoting, of the lever 10 is, however, 
countered by a force in the form of the spring balance 22 or pendulum balance 22a 
acting on the lever 10, the magnitude of which force is made discernible using the 
scale 13 and the pointer 24. 



